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Overgewicht

Tallozen die zich in de ongekende welvaart van de huidi-
ge westerse samenleving gelukkig wanen, blijken slacht-
offer te zijn geworden van hun immobiliteit, die zij zich
lieten opleggen door de macht van de techniek. Hun dupe
blijkt onder meer uil verschillende vermen van overgewicht,
waardoor de zo begeerde en verworven rijkdom hen feite-
lijk tot een plaag, zo niet een noodlot is geworden. De
resultaten van moderne onderzoekingen over de porzaken
en de preventie van overgewicht en zwaarlijvigheid bieden
deze mensen gelukkig een alternatieve levenswijze, waar-
voor zij echter een deel van hun stoffelijke geneugten zul-
len moeten opofferen.



der de goede yoornemens van mcnlg_c_t_r?
zﬂ]c} :en poging tol vermageren ecn helu:jgrukq.
i . De extra kilo's die er bijvoor-
gli?s‘i il:n;:n ffrce.-s:t— en eetmaand dcccmhi_:r h:;
velen zijn bijgekomen, moeten weer I“Icsgr%:
werkt worden. Maar hoe, z_nl _men_ z&cl a
vragen. Er zijn ook mensen die d:.l.t worden on-
Janks het feit dat zij — naar 7 he‘-\'_t_r:n =
weinig eten. Waarom worden zij toch dik? [Er;-
se blijvende tobbers met hun teveel :L.'m},c-
wicht zijn misschien niet gthec!__ ten onrechte
jaloers op mERsen die. — zo schijnt het — _on-
beperkt kunnen eten zonder dat hun gewicht
aok maar één gram toeneeml,

Het ligt voor de hand op te merken dat een
teveel aan gewicht — dat wij in het vervolg
met de taalkundig niet correcte term ‘overge-
wicht' zullen aanduiden — maar bovenal de
echte zwaarlijvigheid en de nog ergere vetzucht
cen probleem vormen voor velen. Wanneer wij
op een zonnige zomerse dag rondkijken in een
badplaats en op het strand, zullen wij onmid-
dellijk heel veel dikke mensen zien lopen of
liggen, bijvoorbeeld cen dikke moeder die moei-
zaam haar kroost voortzeult of een gezette viji-
tiger waarvan de rollen van zijn buik boven de
zwembroek uitpuilen. Het zijn veel geziene ver-
‘schijningen, helaas ook onder jonge mensen en
zelfs bij kleine kinderen die veel 1e dik zijn.

D vraag is wat de oorzaak 15 van dit over-
gewicht? Bij een eerste beschouwing van het
probleem ligt de corzaak heel simpel, namelijk
dat er méér calorieén warden opgenomen dan
verbruikt, waarna de overtollige calorieén als
reserve ‘voor slechtere tijden' in de vorm van
lichaamsvet worden vastgelegd. Het is mis-
schien overbodig op te merken dat wij hier met
calorieén het voedsel bedoelen, waarvan de
verbrandingswaarde in deze warmte-eenheden
uitgedrukt kan worden,

Bij het ontstaan van overgewicht door een
teveel aan lichaamsver is er een verstoring in
dg .bﬁtans van de caloricénopneming en het ca-
lop;snvérbruik. Dit betekent dat bij het ont-
staan van deze vorm van overgewicht ofwel
teveel voedsel wordt opgenomen dfwel te wei.
TEu}khwrvzr_: Yoor verbranding wordt verbruikt

Dn e, 1
vu'.lks;:lreulf cjili(;m;ai??arl f:f:l monr.!je i
i aen corliuie jeem'sy) € waar 15 voor velen

jden,

Er d1e.:_:t hier meteen vermeld te worden, dat
overgewicht niet alléén door ¢ ’
lichaamsyey VEroorza,
o0k andere factoren

en teveel aan
akt kan worden, maar dat

in het spel kunnen zijn.
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Bi] de Ioto's: Links @en vaak geziene verschiining
aan 2omerse stranden. Wellichl was een teveel aan
haples-tussendoor ook sen oorzaak van het 'bulkje’.

Natuur on Techniek, 43, 1 (1975)

Eén hiervan is bijvoorbeeld de zwangerschap,
voural in een vergevorderd stadium, cen andere
de sterke gespierdheid van een atleet, die daar-
door een in verhouding tot zijn lichaamslengte
hoog lichaamsgewicht heeflt, Een pathologische
corzaak kan een toename van de hoeveslheid
weefselvocht zijn, Het gehalte hicrvan is onder
normale omstandisheden min of meer constant,
De aanvoer van vocht via de bloedhaarvaten en
de afvoer naar de lymfevaten zijn dan met cl-
kanr i evenwicht, Wanneer de aanvoer — door
welke oorzaak dan ook — groter wordl dan de
afvoer ontstaal cedeent, ¢en sympioom, géén
ziekte op zichzell, Het kan als symptoom, dus
als onderdeel van een ziektebeeld voorkomen
bij vele pathologische toestanden, waarvan de
meest bekende zijn:

— cardiaal vedeem, als pevolg van een onvol-

doende hartfunctie;

nefrogeen oedeem, zoals die bij vele nier-

aandoeningen bestaat:

— pedeem  bif verleagd eiwirgehalte in het
hloed, indirect veroorzaakt door een eiwit-
tekort in de voeding of door eiwitverlies via
de urine bij een gestoorde nierfunctie. Tran
treedt cen daling van het eiwitgehalte in het
bloed op met een verlaagde colloid-osmoti-
sche druk® van het bloed als gevolg. Dit
leidt dan weer tof het ontstaan van cedeem.

Het is door deze verscheidenheid van oorza-
ken dan ook juist om de termen overgewicht,
zwaarlijvigheid en vetzucht nader te omschrij-
ven, Die term overgewicht wordt gebruikt m-
dien het lichasmsgewichl van cen persaan méér
dan 10% hoger is dan het als normaal geachte
gewicht van die persoon. Mogmaals: de oor-
saak van overgewicht hoeft niet per % in een
teveel aan lichaamsver gelegen te zijn. Bij
zwaarliivicheid denken we aan @an ernstiger
vorm van overgewicht, namelijk een persoon
met ‘een buikje’, een ‘gezette’ figuur, ook wel
corpulent genoemd. In al die gevallen is er
sprake wvan een te grote hoeveelheid lichaams-
vet. Bij ecn zeer sterke vervetting van het li-
chaam spreken we van verzucht. Intussen is het
niet gemakkelijk de grens te trekken tussen dle
verschillende genoemde vormen van overmati-
pe vetaanzetling.

: Colloid-osmotische druk - populair gezegd: de nei-
glﬁg waarmea ean eiwlt-oplossing [bl]v. nloeadpiasma::l
water sanzulgt Indien dit door middel van esn selm

permaabele membraan gescheiden is van dig u? :}:_3;
ging. Een semi-permeabeld [nemhman is per def nd1|
een wand die doorlatend is voar het oplosmiddal,
achter niet voor de apgeloste stof.
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B meer vet hebben dan manpen. Met hel onder

worden stijgt het percentage. hetgren blijkt uit

d~ enorme spreiding van de gemelen waarden

voor het vetpercentase in de leefiijd van I8 1ot

27 jaar. Voor mannen ziem we in de 1abel va-

riaties van 5 10t:27%; bil vromwen van 15 1ol

35%, hetpeen betekent dat bijvoorbeeld een

man van 70 kg me1 27% vet bijnz 15 kg meér

vet mel zich meedraagt dan cen man van het-
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in Tabel 3 opgesomid.
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zelfde gewicht, maar met 5% ver. Uit al deze
gemiddelde waarden kan inmiddels moeilik af-
geleid worden wat normaal is. De door ons ge-
hanteerde normen zijn 7o, dat wij meer dan
15% wet bij volwassen MANNEN en meer dan
25% et bij volwassen vrouwen als te hoog

bestempelen. Wij kunnen stellen dat overge-
wicht eigenlijk alleen objectief bepaald kan
worden door meling van het percentage |li-
chaamsvet, Bij grote Eroepen proefpersonen
blijkt dit Percentage zeer uiteenlopende waar-

den te kunnen hebben en met het ouder wor-
den toe te nemen,

24

De bepaling van het soorelijk gewicht Ednnsitun&:
trie}. De proefpersoon ligt - verzwaard mel loodgor
dels om armen en banen - op de brancard onger
water. Hij ademt onder water via een slnngmm
dat aangesioten is op apparatuur om het L
lucht in de longen te meten. Na meting van het "ge-
wicht onder water' kan het volume van de nrﬂﬂfﬁ
S20n barekend worden (hydrostatische Wﬂinﬂj ;
soorelijk gewicht |s dan snal bekend. (Foto: Centr
Inst. w. Voadingsonderzosk, Zaisi).






mogelijk  het volume van het lichmam te
melen (volumetrie). Dok kan door meling vin
ledige onderdompe-

de opwalrise kracht na vel
ling onder water — indachtig de wet yan Ar-

chimedes — het volume berekend worden (hy-
drostarische weging). Voor beide methoden —
volumetrie en hydrostatische weging — dient de
proefpersaon volledie ondergedompeld te wor-
den, hetgeen betekent dat voor cea belangrijke
storende factor — de fucht in de longen — cen
correctie aangebracht dient 1o worden. Over
het algemeen wordt dan ook tijdens deze ex-
perimenten tegelijk het longvolume gemeten,
zoals op de foto op Pag 24 en in Fig. 5 is
e zien.

Meting van het lichaamskalium. Omdat ge-
bleken is dat vet slechts een verwaarloosbare
hoeveelheid kalium bevat en de kalium-concen-
tratie van de VVM constant is, kan uit de to-
tale hoeveelheid lichaamskalium de VVM be-
rekend worden. Het percentage lichaamsvet 15

Da “K-meting. n de hie
body counier kan de er a‘:::!“ﬁ!lna
radic-sctieve K in het menselijk Hohee
worden. De whole body counter best 35M geme
uit een stralingsarme - met |oodmuy aal i
de - rulmis, een voor s-siraling 'E!:e:ul h
systeem (op de lolo ziin twee voor y. i dets
lige detecloren e rien), een Brem‘_';f"aling.
apparaat om de v-straling naar ens onisch . f
ken (niet afgebeald) en esn bed :,gl& te ry
persoon tijdens de meting kan |igs 570D de
Centrum MNederiand, Patlsn). gen, (Folo! Raseds
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Huidplopidiklematingen. Mel de hier geloonde Har-
penden-huldplodidikiemetor kan de dikte van huid-
plogien goed pemetsn worden Links is het meten
wan de huidplool juist onder hel schouderblad [de

daarna snel bepasnld. Van het natuurlijk voor-
komend kalium bestaat ¢en constante fractie,
al 0012% uwit de radio-actieve nuclide® YK,
dic gamma-straling uitzendt met cen cnergic
van 1,46 MecV. Aangerien de verhouding tus-
s#n K en het stabiele K constant is, kan de
totale hoeveelheid kalium in het mensclijk li-
chaam — voornamelijk dus in de VVM — be-
rekend worden indien de hoeveelheid “K be-
kend is. In een zgn. whole body counter wordt
de door het menselijk lichaam uitgezonden
gamma-straling opgevangen, dic dan als maat
gebruikt kan worden voor het nanwezige i
Een whole body counter bestaat in principe uit:
— cen stralingsarme ruimte, d.w.z. een door

dikke Joodmuren afgescheiden ruimte die af-

schermt tegen kosmische en andere straling

(achtergrondstraling);

— een detector-systeem dat gevoelig is voor
gammastraling:

— cen clektronisch apparaat om de opgevan-
‘gen nagr energie e rang-
schikken, waardoor het mogelijk is om stra-
ling die afkomstig is van andere radio-ac-
tieve nucliden te onderscheiden;

— een bed of een stoel dic opgesteld is in de
stralingsarme ruimte en waarin de proef-
persoon gedurende de meettijd (30 - 60 mi-
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sub-scapulaire huidplooidikie), rechis de meting van
da huldplool |ulst boven de bekkenkam (de supra-
iliacale huidplooidikie) weergegeven. Op de sachaal
kan de dikte van de huldplool afgelezen worden.

nuten) rustig kan liggen of zitten teneinde
een “K-meting te ondergnan (zie de foto
hiernanst). Na de meting van het *K kan
zoals reeds vermeld werd, het totaal li-
chaamskalium berekend worden.

Huidplooi-metingen. Een aanzienlijk deel van
het lichaamsvet is gelegen in het onderhuidse
velweefsel. Dit is op diverse plaatsen van het
lichanm losjes verbonden met het daaronder
liggende weefsel, meestal spieren. Op deze
plastsen kunnen huidplooien goed opgepakt
worden, Als het mogelijk is de dikte van &én
huidploci te meten, kan daaruit de dikte van
het onderhuidse vetweefsel op die plaats afge-
leid worden. Indien men een groot aantal over
het lichaam verspreide huidplooien meet, geelt
dit een goede indruk over de vetverdeling aan
de buitenkant van het lichaam. In vele onder-
zockingen is er een navw verband aangetoond
tussen de dikte van bepaalde huidplooien en
het percentage lichaamsvet, zoals dat bijveor-
beeld met behulp van densitometrie werd ge-
meten. Op grond van deze vastgestelde nauwe
relatie zijn er vele formules beschikbaar om
nn het meten van enkele huidplooidikien het
percentage vet tamelijk nauwkeurig te schatten.
Hierboven is cen veel gebruikte huidplooi-
diktemeter te zien en het uitvocren van de me-
ting op enkele daarvoor bestemde lichaams-
plaatsen. Na het aflezen van de dikte van één
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